Valamennyi altalanos és kozépiskolai

igazgatd részére

Székhelyén

Tisztelt Igazgatd Asszony/Ur!

Mindannyian varakozassal tekintlink az 0j tanév elé. Egyrészt azt szeretnénk, ha ez az év is
zokkendmentesen telne, mint altaldban a tobbi. Masrészt 0 kihivasok elé néziink. Ilyen
kihivas példaul az 0j influenzavirus jarvanyos terjedése vilagszerte. Az el6ttiink allé tanév
kezdetén szeretnénk felhivni a figyelmét arra, hogy az idei influenza szezonban
Magyarorszagon is megkezdddhet az 0j influenzavirus jarvanyos terjedése.

Az eddigi nemzetkdzi tapasztalatok szerint ebben a vildgjarvanyban az iskolaskortiak
fokozottan érintettek, és koriikben gyorsan terjedhet az A(HIN1)v influenzafert6zés. Zart
kozosségekben, igy az oktatdsi intézményekben is, az influenza konnyebben okozhat
jarvanyokat. A szakemberek mindent elkdvetnek azért, hogy 6sszel mielobb rendelkezésre
alljon a fertézés megeldzésére szolgald influenza elleni véddoltas. A véddoltas mar oktober
elején elérheto lesz.

Nagyon fontos valamennyi iskola szdmara, hogy felkésziiljon azokra az intézkedésekre,
amellyel az influenza terjedése a kozosségben gatolhatd, lassithato.

Az intézkedések a jarvanyhullam idejétél és sulyossagatdl fliggden tobbek kozott a
kovetkezOk lehetnek: az influenzaszerli tiineteket mutatd didkok ¢és tanarok azonnali
hazakiildése, a gyakran hasznalt feliiletek gyakori fertétlenitése, a higiéniés ismeretekrdl szold
tajékoztatok tartisa, vagy sziikség esetén az ANTSZ-el elSzetesen egyeztetve az oktatas
korlatozott ideig torténd sziineteltetése. Mindannyian azt szeretnénk, ha a tanitds rendjét
semmi sem zavarnd meg, mégis készen kell allnunk, barmit is hozzon az 0sz.

Szeretnénk Ondknek mindehhez segitséget nytjtani. Osszedllitottunk ezért egy javaslat- és
segédanyag csomagot a felkésziiléshez az alabbiak szerint:

o Készitsenek felkésziilési tervet az influenzajarvany megelézésére, vagy amennyiben
rendelkeznek mar tervvel, frissitsék azt. Ehhez nyqjt segitséget a ,, Hdttér informaciok
az uj influenzarol, és a javasolt megel6zo intézkedésekrol” dokumentum.

o Kovessék a hivatalos honlapokon kozzétett 1) informaciokat: www.eum.hu,

www.antsz.hu, www.oek.hu. Tovabbi telefonos informacio az aldbbi ingyenes hivhato
z61d szdmon kérhetd: 06 80 204-217.

Mieldbb kezdjék meg a pedagdgusok a didkok korében az egészségnevelést. Ebben segitséget
kapnak az iskolaorvostol és az iskolat ellatd védondtdl. Nagy hangsulyt kell helyezni a
megfeleld kézhigiénére, beleértve a kézmosas technikdjanak ismertetését és mindehhez a
megfeleld feltételek biztositasat. Az egészségnevelés, felvilagositas segitése érdekében
elkészitettiink Ondknek egy hattéranyagot ,, Kérdések és vdlaszok az uj influenzardl és a
megelozésrol oktatasi intézmények szamara, a 2009-2010-es tanévre” cimmel.

o Késziiljenek fel az influenza megel6zésével ¢és a meghozott intézkedésekkel
kapcsolatos iskolan beliili kommunikacidora. Amennyiben esetleg irasban kivanjak
tajékoztatni valamilyen formaban a sziiloket, a csatolt levél-hirdetmény-tervezettel


http://www.oek.hu/
http://www.antsz.hu/
http://www.eum.hu/

(,, Levéltervezet vagy hirdetménytervezet sziiloknek az influenza megelozésére
vonatkozo intézkedésekrol és a javasolt teendokrol az iskolak szamara’) szeretnénk
ehhez segitséget nydjtani. Tovabbi kommunikécids segédanyagokat is letdlthetnek az

ANTSZ honlapjardl (http://www.antsz.hu/portal/portal/infl_plakat_lakostajek.html), amelyek
szabadon sokszorosithatok €s terjeszthetdk.

o Kérjilkk, mikodjenek egyiitt az ANTSZ illetékes kistérségi intézetével, segitsék a
jarvanyiigyi munkat azzal, hogy sziikség esetén - az eldirdsoknak megfeleléen -
hianyzasi adatokat szolgaltatnak. Kérjilk, hogy amennyiben a tanitds &atmeneti
sziineteltetésérél donteni kivannak elézetesen egyeztessenek az ANTSZ illetékes
kistérségi intézetével. Az 1) influenzaval kapcsolatos tovabbi kérdések esetén
szamithatnak az ANTSZ kistérségi intézetében dolgozd kollégak segitségére is. A
zokkenémentes kapcsolattartds érdekében javasoljuk, hogy aktualizaljik az ANTSZ
elérhetdségeit tartalmazo listaikat, melyhez az ANTSZ honlapja segitséget nyujt
(www.antsz.hu).

Minden bizonnyal nagy kihivast jelent majd megtaldlni az egyensulyt az iskolak oktatéasi és
egyéb tarsadalmi feladatainak folyamatos fenntartisa, valamint a kozegészségiigyi
kovetelmények biztositdsa kozott, a tanuldk, a pedagoégusok és a csaladok biztonsaga ¢€s
védelme érdekében. Az On altal vezetett iskoldnak az elkdtelezettsége jelentdsen hozzajarul
mindazokhoz az erdfeszitésekhez, amelyet az influenzajarvany lekiizdésében orszagos szinten
tesziink. Eppen ezért szeretnénk Onokkel a tovabbiakban is szorosan egyiittmiikodni az
influenza vilagjarvannyal kapcsolatos k6zds célok megvaldsitasa érdekében.
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