Hattérinformaciok az 0j influenzarol és a javasolt megel6zo intézkedésekrol
iskolak szamara

2009 aprilisaban egy uj influenzavirust azonositottak az amerikai kontinensen. Mivel szinte
a teljes lakossag fogékony a virusra, az Egészségiligyi Vilagszervezet juniusban a késziiltségi
szintet a legmagasabb, 6. fokozatra emelte.

Az eddigi tapasztalatok szerint ez a virus jelenleg az évente el6fordulod, szezonalis
influenzajarvanyokban észlelhetd sulyossagu megbetegedéseket okoz. A virust majus végén
Magyarorszagon is kimutattadk, azdta — egyeldre lassan, de — folyamatosan terjed hazankban
is. Szamitani lehet arra, hogy dsszel a szokasosnil hamarabb és tobb megbetegedéssel
jaro kozosségi jarvanyokat idéz majd eld, tobbek kozott az iskolakban is.

Ez a virus cseppfertézéssel (a beteg ember nydlkacseppjeinek révén) valamint e
nyalkacseppek altal szennyezett kéz és targyak utjan terjed. A betegség lappangasi ideje 1-
7 nap kozott valtozik, altalaban 1-4 nap. Hirtelen kezd6dé héemelkedés vagy laz mellett (de
akar anélkiil is) torokfajas, kohogés, natha, izom- €s iziileti f4jdalom a legjellemzdbb tiinet, de
ezek mellett néha hanyas, hasmenés is felléphet. A felnéttek a tiinetek kezdetétdl szamitott 5
napig, a gyermekek akar 7 napig is, illetve a tiinetek fennallasaig fert6zOképesek. A kronikus
alapbetegségiik miatt orvos altal rendszeresen ellendrzott, gondozott személyek (tiidobetegek,
pl. asztmasok, tovabba sziv-érrendszeri, vese-, €s majbetegek, anyagcsere betegségben
szenveddk, pl. cukorbetegek, immunrendszert érintd, vagy rosszindulati daganatos
betegségben szenveddk) a sulyos lefolyas - akar korhdzi épolast is igényld -
megbetegedésnek vannak kitéve. Kockazati faktort jelent a nagyfokt elhizas, féleg ha
cukorbetegséggel tarsul, tovabba a terhesség i1s. A kockazati csoportokba tartozok esetében a
tiinetek jelentkezését kovetd két napon beliil megkezdett, virusszaporodast gatlo gyogyszeres
kezelés a hatékony segitség. Az e csoportokba nem tartozok részére ezek a gydgyszerek nem
ajanlottak.

A megeldzést szolgaldo védooltasok beadasa a leginkabb veszélyeztetettek korében oktober
elejétdl kezdddik.

A gyermekek 4ltaldban a felndtteknél hosszabb ideig fertdzoképesek. Kortarsaikkal szoros,
gyakori és kiterjedt kapcsolatot tartanak fenn, és koruknal fogva nem vagy csak részben
tartjak be a higiénés szabdlyokat, ezért koriikben az atlagosnal joval nagyobb mértékben
terjedhet a betegség. A gyermek kozosségekben és azok kozvetitésével hatékonyan terjed
az influenza, ezért az oktatasi intézmények elkdtelezettsége és egyiittmitkodése a higiénés
ajanlasok betartasaban alapvetd fontossagu.



Javaslatok az influenzaval kapcsolatos intézkedésekre:

Kérjiik, ismertesse a leveliinkben leirt jarvanyligyi informacidkat az oktatasi intézmény
dolgozoival, és jeloljon ki egy felelds személyt és egy helyettest az aktudlis helyzet
kovetésére (www.antsz.hu, www.oek.hu) és az intézkedések koordinalasara.

Az évnyito sziiloi értekezleten ismertessék a sziilokkel is az influenza jellemzoéit és a
megeldzés fontossagat. Ehhez irdsos segédanyagot biztositunk.

Mar a tanév elsd napjaiban vegye fel a kapcsolatot az iskola-egészségiigyi szolgalattal
(iskolaorvos, védénd), és beszéljék meg a helyi sajatossdgok figyelembe vételével a
sziikséges teenddket.

Ha az iskola koriilményei, illetve az adott tantargy lehetévé teszi, célszerii az egyes
osztalyokat a sajat tantermiikben oktatni, és a tanarokat mozgatni az osztalyok kozott, és
nem forditva.

Rendszeresen emlékeztessék a diakokat és a személyzetet is az influenza megeldzésére,
foként a megfeleld zsebkenddhasznalat és a rendszeres kézmosds szabdlyaira (pl.
indithatnak rajzpélyazatot, melynek témadja az influenza megelézése).

Gondoskodjon arr6l, hogy a gyermekek és a személyzet szdmara a kézmosdshoz
sziikséges eszk6zok mindig biztositva legyenek.

A napi takaritas sordn kiilonds figyelmet kell forditani a gyermekek altal gyakran
hasznalt feliiletek (kilincsek, kapcsoldk, csapok, szamitégépes billentytizet stb.) akar
napi tobbszori takaritasara — a haztartasi célu tisztitoszerek erre kivaldan alkalmasak.

Gondoskodjon arr6l, hogy a napi hidnyzas-jelentés rendszeresen elkésziiljon, és ne csak
iskolai, hanem osztalyszinten is értékeljék azt. Ezaltal koran fel tudjak ismerni a
kozosségi jarvany indulasat.

Minden reggel figyeljék, hogy jott-e gyermek influenza-gyanus tiinetekkel iskolaba,
tovabba hogy a tanitasi nap soran valakinél jelentkeztek-e a betegség tiinetei. Oket
azonnal el kell kiiloniteni az iskola egy erre a célra kijeldlt helyiségében addig, mig a
szlilék értiik nem jonnek. Amennyiben allapotukban hirtelen romlas kdvetkezik be,
orvost kell hivni.

A Dbetegség sulyosabb lefolyasa tekintetében kockazatnak kitett gyermekeket és
felnétteket mar az influenza megbetegedések felbukkandsa el6tt célszerli azonositani.
Az iskola-egészségiigyi szolgalat segitséget nytjthat ebben. Oket fokozottan kell védeni,
¢s az elsO tiineteik megjelenése esetén naluk azonnal gondoskodni kell az orvosi
ellatasrol, és a virus elleni kezelés haladéktalan megkezdésérol.

Ha a napi hianyzasok, vagy mas jelek alapjan felmeriil a gyant, hogy az iskoldban, vagy
egy-egy osztalyban influenzaszerli megbetegedések nagy szdmban jelentkeznek, azonnal
értesitsék az ANTSZ teriiletileg illetékes kistérségi intézetét, melynek munkatarsai
helyszini  vizsgalattal ¢és  mintavételezéssel  igyekeznek  meghatdrozni a
megbetegedéseket eldidézd korokozot.

Egész iskolat érintd jarvany kibontakozasa esetén célszeri lehet a tanitas iddszakos
(maximum 7-10 napos) sziineteltetése. Ha ilyen dontés sziikségessége mertilne fel, a
dontés meghozatala elétt mindenképpen célszeri konzultalni az ANTSZ illetékes
kistérségi intézetével.


http://www.oek.hu/
http://www.antsz.hu/

Ajanlasok az iskolak dolgozoi szamara az influenza terjedésének megelozésére

Kérjiik, fogadjak meg az alabbi tanacsokat annak érdekében, hogy a didkokat, tanarokat és a
személyzetet megovjak az influenzatdl. Ezeket az ajanladsokat nem csak influenza-jarvany
esetén, hanem MINDIG hasznos betartani.

o Neveljék és rendszeresen emlékeztessék a gyermekeket és a személyzetet arra, hogy
zsebkendovel takarjak el a szajukat és orrukat kohogéskor, vagy tlisszentéskor.
Figyelmeztessék Oket, hogy kohogéskor, tiisszentéskor a konyokhajlatukkal is
eltakarhatjak a szajukat és orrukat, ha éppen nem all rendelkezésre zsebkendd. Kérjiik,
hogy a tanarok mutassanak példat viselkedésiikkel.

o Rendszeresen emlékeztessék a didkokat és a személyzetet a helyes kézhigiéné
fontossagara, ¢és biztositsanak szamukra idot és eszkozoket, hogy olyan gyakran
mossanak kezet, amilyen gyakran csak sziikséges. Folyamatosan tegyék lehetévé, hogy
konnyen hozzaférhessenek meleg folyovizhez és szappanhoz, vagy alkohol-alapu
kéztisztitokhoz.

o Rendszeresen és gyakran tisztitsak szokvéanyos tisztitoszerekkel azokat a feliileteket,
targyakat, melyeket gyakran érintenek (pl. padok, kilincsek, kapcsolok, billentylizet,
ko6zosen hasznalt tollak).

o Kisérjék az iskola egy erre kijelolt helyiségébe azokat a didkokat, tanirokat és a
személyzet mas tagjait, akik az iskolaban torténd tartozkodasuk soran betegszenek meg.
A betegek hazameneteliikig maradjanak a kijelolt helyiségben. Korlatozzak a betegeket
gondoz6 személyek szamat, és biztositsanak szdj-maszkot a betegek €s apoloik részére.

o Kiildjék haza a beteg didkokat, tanarokat és mas dolgozokat, ¢és tanacsoljak nekik és
csaladjuknak, hogy az influenzés betegek maradjanak otthon még legaldbb 24 oraval
azutan is, hogy mar lazcsillapitd szerek nélkiil sem 1dzasodnak be. A lazmérést ez alatt az
1d6 alatt is rendszeresen kell végezni.

o Gondoskodjanak az alapbetegségben (pl. asztma, cukorbetegség, szivbetegség, madj-,
vese- immunrendszeri betegség) szenvedé beteg didkok és felnéttek korai orvosi
vizsgalatarol. Az influenzdban megbetegedd, az influenza sz6védményei szempontjabol
kockazati csoportba tartozok (kronikus betegek, terhesek, korosan elhizottak) antiviralis
gyogyszeres kezelést kaphatnak. Ez a kezelés akkor hatékony, ha mielobb elkezdik, ehhez
azonban az kell, hogy id6ben orvoshoz iranyitsdk dket.

o Tartsanak rendszeres kapcsolatot az ANTSZ illetékes kistérségi intézetével.



Kovessék az alabbi 1épéseket a 2009/2010 iskolaév influenzajarvanyara valé felkésziilés
soran:

o Frissitsék a személyzet, valamint az iskola miikddése tekintetében fontos szervezetek, ill.
azok illetékes dolgozdinak elérhetdségére vonatkozo informécidk adatbazisat.

o Jeldljenek ki felelos személyeket, akik napra készen tajékozodnak az iskola mitkodését
feliigyeld szervezetek altal kiadott utasitdsokrol, javaslatokrdl, tervekrdl €és az influenza
jarvanytigyi helyzetérol.

o Allapitsék meg azokat a munkakoroket, amelyek tekintetében a dolgozd megbetegedése
esetén helyettest kell allitani a munka folyamatos elvégzése érdekében.

o Készitsenek terveket arra az esetre, ha az iskola miikodését influenzajarvany miatt fel kell
fliggeszteni €s pl. 7-10 napos tanitasi sziinetet kell elrendelni.

o Folyamatosan gondoskodjanak arrol, hogy a sziilok megértsék, milyen szerepiik van
abban, hogy az influenzajarvany ne sujtsa az iskolat, és hogy a gyermekek a rendkiviili
tanitasi sziinetben se tartsanak iskolan kiviili csoportos Osszejoveteleket, ahol szintén
terjedhet a fertézés koriikben.

Amennyiben az influenza jarvanyiigyi helyzete komolyabbra fordul, az iskolaknak
ajanlatos tovabbi lépéseket megfontolniuk:

o Kérjék a sziiloket arra, hogy hosszabbitsak meg a beteg diakok otthoni apolasi idejét
legalabb 7 napra, még akkor is, ha hamarabb gyogyulnak.

o Végezzenek aktiv sziirést az influenza tiinetei tekintetében a didkok, tanarok és az
egész személyzet korében. A beteg diakokat, tandrokat vagy személyzetet ajanlatos
elkiiloniteni a tobbiektdl, ill. hazakiildeni oket.

o Talaljak meg a modjat annak, hogy megnoveljék a tarsadalmi érintkezés tavolsagat
(az emberek kozotti tavolsagot) az iskoldban, igy példaul az osztalyok a sajat termiikben
maradjanak és a tanarok jarjanak osztalyrdl osztalyra az drarend szerint, tovabba lehetdség
szerint tegyék egymastol tavolabb a padokat, valamint halasszdk el az
osztalykirandulésokat.

o Sziikség esetén fontoljak meg a tanitas felfiiggesztését, szorosan egyiittmiikodve az
egészségligyi hatosaggal.



