	Babára várva

Kismama klub

Klubszerű, interaktív beszélgetés kismamákkal.

Tanácsadás és tapasztalatcsere gyakorló anyukákkal és meghívott szakértőkkel. Témáinkat a résztvevők igényeihez igazítva a várandósság, szülés és gyermeknevelés kérdései köré szervezzük.

Szülésre felkészülő relaxációs csoport

A találkozások célja az esetleges szorongások oldása, a kismama önbizalmának és testében való bizalmának erősítése, a nőiség, babavárás és anyaság örömének testi-lelki megélése, relaxációs és önszuggesztiós technika elsajátításával.

Kismamatorna

Amikor régi vágyad teljesül, és várandós leszel, számtalan fizikai változáson mész keresztül; légzéssel, testtartási helyzetekkel szeretnéd segíteni gyermekedet a világrajövetelében. Ebben nyújtunk segítséget a kismamáknak sok mozgással és meghitt beszélgetésekkel.

Babahordozó klub

A kisgyermekes szülôk megismerkedhetnek különböző hordozóeszközökkel, segítséget kapnak azok használatához és kikölcsönözhetik azokat.


	Gyermek, anya, apa, család

Baba-mama torna

A szülés, szoptatás, anyává válás nagy erőpróba, egy kisbaba gondozása 24 órás feladat. Programunkkal szeretnénk segíteni abban, hogy az

anya időt tudjon fordítani egészsége megőrzésére, mely babájának is hasznos tartalmas időtöltést jelent.

Tipegő

Míg az életkornak megfelelő játékok között a gyermekek (9-18 hónapos korúaknak) együtt játszanak, ez idő alatt az anyukák a felmerülő problémáikat megoszthatják egymással és a programvezető védőnővel.

Zene-bölcsi, Kerekítő

A foglalkozások célja az együtténeklés, mondókázás, zenélés közösen átélt öröme. A gyermekek és anyukájuk hegedűvel, furulyával, ritmushangszerekkel fedezik fel a zene világát!

Kerekítőn ölbeli játékok, népi mondókák, népdalok között kalandozhatnak.

Csipetke játszó

Vidám délutáni kikapcsolódás anyukáknak és gyermekeiknek (1,5-3 év), közös énekléssel, kézművességgel, játékkal és beszélgetéssel fűszerezve.


	Gyermekek napközbeni ellátása

Családi Napközi

Háztűzőrző Családi Napközink, 2006. szeptember

óta várja a 1,5–4 éves korú gyermekeket. A pedagógus és a kisegítő, 7 fős csoportban, egyéni és életkori sajátosságokat figyelembe vevő elfogadó, meleg, szeretetteljes gondoskodást nyújtanak. A kisgyermekek személyiségének sokoldalú fejlesztése érdekében a napi játékot gazdagítják mese-vers, ének-zene, kézművesség és mozgásos tevékenységekkel. Az egész napos ellátás során a szülők gazdag, igényes játékeszközökkel felszerelt, otthonos, biztonságos környezetben tudhatják

gyermekeiket.

Nyitva tartás: 7. 00 – 16. 00 óráig

Picurka játszó

Játszónk kiscsoportban heti 2 délelőtt, napi 3 étkezéssel igényelhető, mely remek lehetőséget biztosít a szocializációra. Fokozatosan történik meg a szülőről való leválás, mely megkönnyíti a későbbi, óvodába való beilleszkedést. A délelőtti játéktevékenységbe beépül a kézművesség, és

a mesék, versek, népi mondókák, gyermekdalok gazdag világa.

Nyitva tartás: 8. 00 - 13. 00 óráig




	Víziónk
Olyan világról álmodunk, ahol az egyesületi közösségben

mûködô ÖSSZEFOGÁS, ODAFIGYELÉS,

ELFOGADÁS, VÁGYAK és ELKÉPZELÉSEK

SZABAD MEGVALÓSÍTÁSA kiáramlik a velünk

kapcsolatban lévô nôk, anyák, családok és gyermekek

felé.
Missziónk
A Háztûz-ôrzô Nôk és Anyák Egyesülete azért tevékenykedik,

hogy alapértékeinken és elhivatottságunkon

keresztül megerôsítsük és támogassuk a hozzánk forduló

Tatán és környékén élô nôket, anyákat és családokat

azzal, hogy igényeikre épülô programokat és

szolgáltatásokat nyújtunk számukra.

Központunk folyamatosan, reggeltôl – estig fogadja

az érdeklôdô családokat. Programjainkat mindenkor a

családok igényeinek megfelelôen alakítjuk ki, kezdve a

várandósság idôszakától a gyermekek 4 éves koráig.

A programok nem csak a gyermekeknek, az édesanyáknak

is közösségi teret biztosítanak, ahol barátságok születnek,

sok új ismerettel, élménnyel gazdagodnak mindannyian.

Az édesanyák szakemberektôl és egymástól megerôsítést

kapnak anyai minôségükben, segítséget a gyermekgondozásban,

gyermeknevelésben.
	Köszönet a támogatóinknak,

mert álmunkat csak velük

együtt valósíthattuk meg!
Hálával fogadjuk adójuk 1%-át

pénzbeli vagy tárgyi adományaikat

mellyel segítik egyesületünket.

Adószámunk: 18615496-1-11

Háztûz-ôrzô Nôk és Anyák Egyesülete

2890 Tata. Bacsó Béla u.66/1

Telefon: 34 / 479 - 347, és 06 20 586 8278

haztuzorzo@haztuzorzo.hu

www.haztuzorzo.hu




